
第６回 公認心理師試験 出題傾向

　第6回試験の特徴は、以下になります。

②過去の公認心理師試験で出題された内容が、文章を変えて出題されました。

④関係行政論は、知っていないと正解できないが、基本的な知識を問う標準的な内容でした。

第６回 公認心理師試験 予想解答【午前の部】

午前の部 正答 問題のテーマ ファイブ模試・類似問題

問１ ④
問２ ② パパゲーノ効果 Theファイナル模試 問134

問３ ⑤
問４ ④
問５ ④ スクリ―基準 第3回模試 問10

問６ ⑤
問７ ⑤
問８ ②
問９ ②
問１０ ③
問１１ ①
問１２ ②
問１３ ③
問１４ ②
問１５ ④ 社会情動的選択性理論 第3回模試 問61

問１６ ①
問１７ ① ASDのアセスメントツール 第3回模試 問82

問１８ ⑤
問１９ ②
問２０ ③
問２１ ⑤ 強迫症の心理検査 第3回模試 問121

問２２ ⑤
問２３ ⑤
問２４ ⑤
問２５ ③
問２６ ④
問２７ ⑤
問２８ ③ 適性処遇交互作用 第1回模試 問101

問２９ ③
問３０ ②
問３１ ④
問３２ ③
問３３ ④

　下記の予想解答には、どの問題が2023年度ファイブアカデミーの模試で出題された内容かをご参考までに記
載しております。

　基本的にはブループリントの範囲から出題され、全体的な難易度は第5回と比べ、やや易化したと思われま
す。

①大学院卒が受験生層の中心となったことから、精神分析、行動療法、人間性アプローチなどの心理療法が多く出題され
ました。

③人体の構造と機能及び疾病は、専門的な内容が出題されたため、受験生には難しかったと思われます。

　これらをふまえると、人体の構造と機能及び疾病や関係行政論の難しい問題を解けなかったとしても、過去に
出題されたような問題や心理療法の問題などを落とさないことが得点のポイントだったと思われます。

　ファイブアカデミーは、過去の問題傾向や受験層の変化をふまえて、模試では心理検査・心理療法の問題や身
体疾患・精神疾患の問題、昨今の社会問題に関する問題を出題しており、おおむね想定通りの内容が本試験にお
いても出題されておりました。



午前の部 正答 問題のテーマ ファイブ模試・類似問題

問３４ ①
問３５ ① アドヒアランス 第1回模試 問125

問３６ ⑤
問３７ ⑤
問３８ ②
問３９ ⑤
問４０ ①
問４１ ①
問４２ ②
問４３ ①
問４４ ③
問４５ ⑤
問４６ ⑤
問４７ ④
問４８ ①
問４９ ④
問５０ ③
問５１ ②
問５２ ①③
問５３ ①③ 個人情報保護法 第2回模試 問5

問５４ ①② 人間性アプローチ Theファイナル模試 問4

問５５ ①③ C. R. Cloningerの気質－性格理論 第3回模試 問145

問５６ ②③
問５７ ①④
問５８ ③⑤ 労働基準法 第2回模試 問129

問５９ ③
問６０ ③
問６１ ⑤
問６２ ④
問６３ ④
問６４ ④
問６５ ⑤ 病気不安症 第2回模試 問119

問６６ ①
問６７ ②
問６８ ④ 前頭側頭型認知症 Theファイナル模試 問118

問６９ ②
問７０ ④
問７１ ①
問７２ ②
問７３ ②
問７４ ③
問７５ ③⑤
問７６ ①②
問７７ ①③



第６回 公認心理師試験 予想解答【午後の部】

午後の部 正答 問題のテーマ ファイブ模試・類似問題

問７８ ⑤
問７９ ⑤
問８０ ②
問８１ ③
問８２ ③
問８３ ②
問８４ ④
問８５ ②
問８６ ⑤
問８７ ⑤
問８８ ⑤ メタボリックシンドローム 第2回模試 問88

問８９ ⑤
問９０ ④
問９１ ③
問９２ ⑤
問９３ ⑤
問９４ ③
問９５ ③
問９６ ④
問９７ ⑤
問９８ ③
問９９ ①
問１００ ④ 防衛機制 第2回模試 問7

問１０１ ①
問１０２ ⑤
問１０３ ④
問１０４ ④
問１０５ ⑤
問１０６ ①
問１０７ ①
問１０８ ⑤
問１０９ ⑤
問１１０ ④
問１１１ ②
問１１２ ①
問１１３ ②
問１１４ ④
問１１５ ⑤
問１１６ ④
問１１７ ④ TEGの自我状態 第1回模試 問43

問１１８ ④
問１１９ ② キャリア教育における基礎的・汎用的能力 Theファイナル模試 問100

問１２０ ②
問１２１ ④
問１２２ ①
問１２３ ①
問１２４ ④
問１２５ ④
問１２６ ④



午後の部 正答 問題のテーマ ファイブ模試・類似問題

問１２７ ① ランダム化比較試験 第2回模試 問11

問１２８ ②
問１２９ ②
問１３０ ③⑤
問１３１ ①②
問１３２ ①⑤
問１３３ ②④
問１３４ ①④
問１３５ ③④
問１３６ ①
問１３７ ④ 分散分析モデル 第2回模試 問31

問１３８ ④
問１３９ ②
問１４０ ①
問１４１ ② HAM-D 第1回模試 問123

問１４２ ③
問１４３ ①
問１４４ ②
問１４５ ⑤
問１４６ ④
問１４７ ② ワーク・エンゲイジメント 第1回模試 問111

問１４８ ③
問１４９ ③
問１５０ ④
問１５１ ①
問１５２ ②
問１５３ ①⑤ GDS、WMS-R 第2回模試 問43、問45

問１５４ ①④

◎ファイブアカデミーの模試について

　ファイブアカデミーでは、毎年、公認心理師試験の模擬試験（完全予想模試、Theファイナル模試）を全4

回実施しています。
　ファイブアカデミー講師陣が、過去の公認心理師試験、ブループリント（公認心理師試験出題基準）、 公
認心理師試験委員の研究領域、公認心理師試験の出題に関する意見まで、 様々な情報を分析し、154問の予
想問題を出題しています。
　今回の試験を踏まえると、次回の試験では、試験対策として、過去問題をしっかり解いたうえで、模擬試
験を積み重ねることが重要だと考えます。


