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アクセス＆入試情報

心理相談室の活動と学外実習

心理相談室では、個人面接や親面接、プレイセラピーなど個々の臨床実践のほかにも、様々な内容の地域実践や研
修を行っています。また、医療・教育・福祉・司法・産業の５つの領域での学外実習は事前指導と事後指導でしっかりと
サポートしていきます。

　　　
心 理 相 談 室ウィーク

◎入試日程（2026 年度）
　秋季（9/17・18）
◎過去問題や入試要項についてなど、詳しくは下記まで
お問い合わせください。

　　　
　　　　専 門 家 向け セミナー

　

Ｔ.Ｙさん
発達相談員
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女学院での博士前後期課程、
研究生を経て、現在は子ど
もと関わる現場で働いてい
ます。大学院での専門的な
学びを得て、カンファレン
ス、心理相談室、実習では

臨床を経験し、SV で自身と向き合うことはもとよ
り、研究生として長く大学に在籍させてもらいな
がら、臨床と研究に携わることができました。今
さまざまな現場に出ていますが、どの場において
も他者と誠実に出会うことが自分の根幹にあり、
それは本学での経験の中で培われたものだと感じ
ます。

Ｕ.Ｅさん
精神科併設

カウンセリングルーム勤務
臨床に必要な基礎知識はもちろ
ん、講演会などの地域実践活動
や事例検討会にも携わることが
でき、充実した 2年間でした。
実践的なカリキュラムが多く、

カンファレンスでの意見交換は自身の臨床スキルを高
める良い機会でした。大学院での学びをフルに活かし、
今は精神科・心療内科に併設されたカウンセリング
ルームで心理検査やカウンセリング等を実施していま
す。患者様と一緒に考える時間や、親子関係を改善さ
せる手助けができることに、大きなやりがいを感じて
います。神戸女学院で学べて本当に良かったです。

Ｙ.Ｙさん
児童心理治療施設勤務

院生の間に、知識を学ぶこと
に加えて、実践の機会を数多
くいただけたことは、大変貴
重でした。実習やケースなど
で臨床を実践すると、少なか
らず悩みや迷いが出ます。そ
んな中、一人一人と丁寧に

向き合っていただける環境があったこと、そして
院生同士で支え合えたことは、心強くありがたかっ
たです。私は現在、児童心理治療施設で勤務して
います。日々子ども達と関わっていると、なぜこ
の行動を？と疑問が溢れます。そんな時、大学院
で学んだ「考え続けること」の大切さを思い出し、
実践に役立てています。

　 毎 年 7 月 末 ～ 8 月 は
じ め 頃 に か け て の 1 週 間 、講

演 会 と無 料 相 談 を 開 催 。講 演 会
の 後 に は 、緑 に 囲 ま れ た 当 相 談 室
の プ レ イ ル ー ム や 面 接 室 、箱 庭

な ど の 見 学 ツ ア ー も 。

多 様 な専門 領 域 を有する本 学の教 員陣 が 、心 理臨 床を専門とする学内外 の 大 学院 生や 専門家 を 対 象とするセミナーを毎 年開 催 。臨 床 心 理 士 研 修ポ イントも取 得 可 能 。

 　      学 外 実 習 報 告

会

医 療 を中心とする５領 域

での１年間の実 習の成 果を年 度

末に報 告 。まとめられた報 告 書は

お世 話になった実 習先にも送ら

れます。

　　神戸女学院大学大学院
人間科学研究科
〒662-8505　西宮市岡田山４‒１
TEL 0798-51-8553（心理学部・生命環境学部事務室）
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